


2

Diese Unterkunft gehört zu den bestbewerteten weltweit.

April 2024

Christoph Ludmann
CEO

HolidayCheck AG

5.8 / 6.0 

Parkhotel Cup Vitalis

This is one of the best recommended accommodations worldwide.

April 2024

Christoph Ludmann
CEO

HolidayCheck AG

5.8 / 6.0 

Parkhotel Cup Vitalis

This is one of the best recommended accommodations worldwide.

April 2024

Christoph Ludmann
CEO

HolidayCheck AG

5.8 / 6.0 

Parkhotel Cup Vitalis

WEITEREMPFOHLEN AUF

HolidayCheck ’24

Parkhotel CUP VITALIS
5.8 / 6.0

HolidayCheck

Platz 1
Bad Kissingen

Parkhotel CUP VITALIS
Stand 01/2025

HolidayCheck

99%
Weiterempfehlung

Parkhotel CUP VITALIS
Stand 01/2025



3

Ankommen
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Wohlfühlen

Lounge-Bar
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Genießen

Lobby-Bar
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Unser Hotel – Ihr Urlaubsort
Erholen Sie sich und gönnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit vom Alltag

Das 4-Sterne-Parkhotel CUP VITALIS wird Sie mit ansprechender Ausstat-
tung, umfangreichem SPA & Sport sowie seiner großen Gartenanlage mit   
Teichen und vielen gemütlichen Liegebereichen begeistern. Das Hotel im 
Kurviertel besteht aus zwei Gebäudeteilen, die direkt miteinander ver-
bunden sind - dem neu erbauten Refugium und dem total entkernten und 
sanierten Vitalis. Es ist ausgestattet mit einem komfortabel gestalteten 
Eingangsbereich mit mehreren Sitzecken, zwei Bars, einer Bibliothek, 

einer gemütlichen Kamin-Lounge, zwei Buffet-Restaurants, einem À-la-
Carte Restaurant, einem Kochstudio sowie einem Café mit Sonnenterras-
se und traumhafter Aussicht.

Es verfügt außerdem über sieben Lifte, gebührenfreie Internetplätze und 
kostenfreies Highspeed WLAN. Ganztägig erhalten Sie kostenlos Mineral-
wasser aus der hauseigenen Zapfstelle.

       FREE 
 Highspeed WLAN

Kamin-Lounge
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Abwechslungsreiche und leichte Küche genießen

Für Ihr kulinarisches Wohl stehen Ihnen im Parkhotel CUP VITALIS zwei  
großzügig gestaltete Buffet-Restaurants zur Verfügung.
Morgens starten Sie mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet in den Tag. 
Mittags bieten wir Ihnen kleine Snacks an. Abends bedienen Sie sich an 
unserem ausgewogenen, kalt-warmen Buffet mit großer Salatbar und 
Dessert-Auswahl. 

Restaurant Blau
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Regionale Produkte mit raffinierten Einflüssen

Das sehr beliebte Front-Cooking sorgt für ein geschmackliches wie  
optisches Erlebnis in einem ansprechenden und modernen Ambiente.  
Regelmäßig bieten wir Ihnen themenbezogene Buffetabende an.  
Bayerische, italienische oder französische Spezialitäten sind dann im  
Fokus. Gerne servieren wir Ihnen auch Speisen à la Carte, die wir mit 
besten Zutaten frisch für Sie zubereiten.

Restaurant Richard
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QR-Code scannen und unser  
à la Carte Angebot entdecken!

Á la Carte Restaurant

Bei Bestellung einiger Gerichte aus unserem 
à la Carte Angebot spenden wir für das karita-
tive Abana-Baseka Projekt „Mathe & Frühstück“ 
für Kinder in Ruanda.
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Zimmer mit höchstem Komfort
Boxspringbetten sind für uns als Ausstattung selbstverständlich

Alle 272 modern eingerichteten Nichtraucherzimmer verfügen über diese Grundaus-
stattung: original Boxspringbetten (60 cm hoch), SAT-TV, Durchwahl-Telefon, Safe, 
Bad mit ebenerdiger Dusche und Föhn sowie einen Balkon.
• EZ Economy (ca. 17 m²) 
• EZ/DZ Standard (ca. 22 m²) 
• EZ/DZ Komfort (ca. 25 m2) 
Zusätzlich zur Grundausstattung sind die EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m²) im Refugium 
allergikerfreundlich und klimatisierbar, bieten einen Balkon über die gesamte Zimmer-
breite und eine gemütliche Couch-Leseecke.  

EZ/DZ de Luxe (ca. 32 m²)

EZ Economy (ca. 17 m²)
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EZ/DZ Standard (ca. 22 m²) EZ/DZ Komfort (ca. 25 m²)
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DZ Premium Plus (ca. 42 m²) - Wohnzimmer

Unsere Premium-Zimmer 
Fühlen Sie sich ganz wie zu Hause

Auch unsere Premium-Zimmer verfügen natürlich über die Grundausstattung.
Darüber hinaus bieten wir Ihnen im:
• DZ Premium (ca. 35 m²) eine Schlafcouch, einen Hosenbügler und eine Kaffeema-

schine 
• DZ Premium Plus (ca. 42 m²) ein getrenntes Wohn- und Schlafzimmer, eine Schlaf-

couch, einen Hosenbügler, eine Kaffeemaschine, eine Mini-Musikanlage, einen 
zweiten Balkon und ein zweites TV-Gerät

DZ Premium Plus (ca. 42 m²) - Schlafzimmer
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DZ Premium Plus (ca. 42 m²) - Badezimmer DZ Premium (ca. 35 m²)



18

Unsere Suiten 
Hochwertig ausgestattet und großzügig angelegt

Die Suiten im Refugium sind allergikerfreundlich, klimatisierbar und bieten Ihnen noch 
mehr Raum für behagliche Entspannung. 
Die Junior Suiten (ca. 56 m²) bieten jeweils einen Zugang zum Balkon vom getrennten 
Wohn- und Schlafzimmer. 
Die Penthouse Suite (ca. 84 m²) verfügt über zwei Schlafzimmer, zwei Bäder und 
einen Balkon über die gesamte Breite der Suite mit einer Loggia und Liegestühlen. 
In den Suiten finden Sie zudem Hosenbügler, eine Kaffeemaschine und eine Minibar 
sowie eine Mini-Musikanlage und ein zweites TV-Gerät. 

Penthouse Suite (ca. 84 m²)
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Das Parkhotel CUP VITALIS bietet zudem eine Auswahl von Kopfkissen 
für Ihren individuellen Bedarf. Auf einigen Etagen finden Sie eine Maxi-
Bar (Getränkeautomat) mit einer Auswahl an gekühlten Softdrinks und 
alkoholischen Getränken sowie Gäste-Waschmaschinen und Trockner.

Junior Suite (ca. 56 m²)
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Der Spa- & Sportbereich
Verwöhnen Sie Ihren Körper und Ihre Seele

In unserem erweiterten SPA & Sportbereich finden Sie auf 3.800 m² Zeit 
für Erholung und Entspannung (teilweise gegen Gebühr).

Zur Ausstattung zählen eine Fango-Abteilung und zahlreiche Behand-
lungsräume, in denen Sie sich mit Lymphdrainagen, Pediküre, Kosmetik 
sowie mit Teil- und Ganzkörpermassagen verwöhnen lassen können.  

Infrarot-Wärmekabinen und die neue Nah-Infrarot-Therapie runden das An-
gebot ab. Mehr Informationen zur Lichtdusche der neuesten Generation
(Photobiomodulation) finden Sie auf Seite 37.
An der SPA-Rezeption werden Sie kompetent beraten und erhalten auch gleich 
Ihren persönlichen Termin. Vor Beginn der Anwendung lehnen Sie sich in der 
SPA-Lounge entspannt zurück und stimmen sich auf Ihre Verwöhnzeit ein. 

QR-Code scannen und unser vielseitiges 
Massage-Angebot entdecken!
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Eine Oase für erfrischende Momente: unser Schwimmbad

Das Schwimmbad mit seinem 20 m Sportbecken können Sie außerhalb der 
Kurszeiten nutzen. Entspannen Sie danach im Strandkorb oder auf einer der 
vielen Liegen. In der warmen Jahreszeit ist dies auch auf dem Sonnendeck 
oberhalb des Schwimmbads möglich.
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Unsere Vital-Quelle

Erleben Sie Wellness pur beim Bad im ca. 33°C warmen Wasser der  
VITAL-Quelle mit Sprudelliegen und Massagedüsen. Der stimmungsvoll be-
leuchtete Ruhebereich lädt zur Entspannung ein.
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Unsere Salzwelten - das Solebad
Die Leichtigkeit im Wasser genießen

Wir haben uns im Parkhotel CUP VITALIS auf unterschiedliche Salzanwen-
dungen konzentriert und bietet Ihnen vier professionelle Anwendungsfor-
men in einem aufwändig erstellten Wellness-Ambiente an. Eine besondere 
Salzattraktion ist unser Solebad. In dem 100 m² Becken sind etwa 6 Ton-
nen Salz gelöst, welches Sie bei einer Temperatur von ca. 34°C mit allen 
Sinnen erleben können. Sole gilt mit ihren wertvollen Inhaltstoffen wie 

Natriumchlorid sowie Mineralien und Spurenelementen, etwa Magnesium, 
Kalium, Kalzium, Brom und Jod, als anerkanntes Heilmittel. Mediziner und 
Heilpraktiker empfehlen Sole-Behandlungen traditionell, etwa zur Stär-
kung des Immunsystems. Es genügt schon ein etwa zwanzigminütiger 
Aufenthalt in der Sole für eine optimale Wirkung auf Muskulatur, Kreislauf 
und Stoffwechsel. Und nicht nur das, es tut auch der Seele gut. 
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Die Trockensalz-Oase
Durchatmen mit gesunder Salzluft

In der Trockensalz-Oase ruhen Sie auf einer Liege, während feinster Tro-
ckensalznebel in den Raum geleitet wird. Dabei wird die Raumluft ständig 
durch gefilterte und getrocknete Außenluft getauscht. Der Raum verdun-
kelt sich und ein entspannendes Licht- und Akustikprogramm entführt Sie 
in eine andere Welt. Das stimmungsvolle Lichtspiel von beruhigendem 
Gelb bis hin zu belebendem Blau kann sich positiv auf das psychische 
Wohlbefinden auswirken.

Bei einer Raumluft von 21 Grad Celsius atmen Sie die angereicherte, ioni-
sierte Salzluft ein. Die feuchtigkeitsbindende Salzluft trägt dazu bei, dass 
sich Schleim in den Atemwegen leichter löst. Ein Kubikmeter Luft enthält 
rund 10 Milligramm Salz – dreimal so viel wie bei einem Spaziergang am 
Meer. Ganzheitlich kann der Trockensalznebel entzündungshemmend und 
desinfizierend wirken und stärkt die Abwehrkräfte gegen Erkältungen. 
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Das Gradierwerk
Wasser und Salz für Ihr Wohlbefinden

Das Gradierwerk im Parkhotel CUP VITALIS ist das größte und aufwän-
digste seiner Art in einem deutschen Hotel. Die Hölzer stammen aus alten 
Berghütten, die in den deutschen und österreichischen Alpen auf über 
2000 m Höhe jahrzehntelang standen und aufgegeben wurden. Hier erle-
ben Sie Salz auf eine ganz andere Art. Die Sole rieselt dabei immer wieder 
eine Wand aus Reisig des Schwarzdorns hinunter. Dadurch wird die Luft 
mit Sole-Tröpfchen und Salzaerosolen angereichert, und wie in der Seeluft 

wirkt sich das Atmen wohltuend bei Pollenallergikern und Asthmatikern 
aus. Auch hier ruhen Sie sanft auf einer Liege. 

Bad Kissingen war übrigens der erste Ort in Deutschland, wo man bereits 
im 16. Jahrhundert an einer riesigen, im Freien aufgebauten Holzkonst-
ruktion, dem sogenannten Gradierbau, stark salzhaltiges Wasser (Sole) 
an einer Wand aus Reisig hinunterrieseln ließ.
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Die Salzmühle
Erleben Sie Salz mit allen Sinnen

Die Salzmühle entführt Sie in eine weitere Welt des Salzes. Hier werden 
feste Salzstücke fein gemahlen, um dann aus zwei Mühlen herunter zu 
rieseln. Die Raumluft wird dabei mit Salzpartikeln, die hier viel grober 
sind, gesättigt. Auch in diesem Raum wird die von außen zugeführte Luft 
durch HEPA Filter gereinigt und dann getrocknet, damit sich die Partikel 

besser in der Luft halten können. Wie im Gradierwerk, wurden auch hier 
alte Hölzer aufwändig verarbeitet. Die Technik, mit der das Salz gemahlen 
wird, ist eigens für die Nutzung in dieser Salzmühle entwickelt worden 
und in Deutschland einzigartig. Auch in der Salzmühle können Sie sanft 
entschlummern.
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Unsere Saunalandschaft
Entspannen und Wohlfühlen

Die 400 m² große Saunalandschaft bietet Ihnen eine 60°C-Bio-Sauna, eine 
finnische Sauna (90°C) sowie eine Solenebel-Salzstein- Sauna (45°C). Die 
Wände dieser Sauna sind aus Salzsteinen hergestellt und auf Knopfdruck 
starten Sie in der Sauna die Vernebelung der Sole. Die Kombination aus 
feinstem Sole-Nebel und der Temperatur sorgt für eine besonders intensi-
ve Wirkung auf Ihr Atemwegssystem.

Entspannen Sie nach dem Saunagang im großzügigen Ruhebereich mit 
Wellness-Schaukeln und genießen Sie die frische Luft und den schönen 
Blick über Bad Kissingen im Außenbereich. 
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Auf weiteren 80 m² werden separat zwei Damensaunen (60° und 90°C) 
mit eigenem Ruhebereich geboten. Wer beim Entspannen lieber auf Pri-
vatsphäre setzt, ist hier genau richtig. Die Damen bleiben garantiert ganz 
ungestört unter sich. Dieser Bereich kann aber auch als „Sauna zu zweit“ 
gebucht werden (gegen Gebühr). ©

 F
ot

ol
ia

.co
m

Die Damensauna
Wohlige Wärme genießen
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Lichtdusche der neuesten Generation
Nah-Infrarot-Therapie (Photobiomodulation) 

Licht ist ebenso wichtig für unsere Gesundheit und Zellfunktion wie Wasser, 
Schlaf und die Nährstoffe aus der Nahrung. Der menschliche Körper funktio-
niert sehr gut mit viel natürlichem Sonnenlicht. Allerdings funktioniert er gar 
nicht mehr, wenn durch zu viel UV-Strahlung die Zellen geschädigt werden. 
Die Photobiomodulation ist eine neue und einzigartige Möglichkeit, unabhän-
gig von Wetter und Jahreszeit, Licht an und unter die Haut zu bringen. Wir 
bieten Ihnen nun auch diese ganz besondere Form der Lichtdusche. Dahinter 
steckt die neueste Generation Nah-Infrarotlicht (NIR), die zurzeit weltweit als 
eine wegweisende Behandlungsform gehandelt wird.  

Diese speziellen LED-Leuchten sind bestückt mit zwei sich ergänzenden 
LED-Typen. Einerseits wird gebündeltes Licht aus dem roten Spektrum ab-
gegeben. Dieses Licht ist sichtbar und warm und wirkt an der auftreffenden 
Oberfläche. Das andere gebündelte Licht wird aus dem infraroten Spektrum 
abgeben. Dieses Licht ist unsichtbar und kalt und beeinflusst tiefer liegende 
Bereiche. Die Intensität ist niedrig, aber der Effekt ist enorm. Nach wenigen 
Anwendungen werden Sie feststellen, dass Ihre Haut nicht mehr so trocken 
ist, juckende Stellen verschwinden, Sie besser schlafen, die Haut sich strafft 
und Falten sich glätten. Der Effekt wird Sie verblüffen.
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Der Sport- und Fitnessbereich
Aktivieren Sie Ihre Kräfte und bleiben Sie fit und gesund

Im Fitnessstudio auf 150 m² trainieren Sie an modernsten Geräten.  
Regelmäßig stehen Ihnen unsere Mitarbeiter mit Rat und Tat zur Seite.

Die professionell ausgestattete Sporthalle bietet viele Möglichkeiten der 
sportlichen Betätigung, u.a. Basketball, Fußball, Volleyball und Handball 
sowie Badminton und Gymnastik. Seit 2017 findet im Hotel jährlich das  
Bad Kissinger ZUMBA® Event statt und lockt viele begeisterte Gäste an.
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Feiern in unserem großzügigen Clubraum
Veranstaltungen in lockerer Atmosphäre

Der Clubraum ist der ideale Rahmen für gesellige Abende mit professioneller 
Musikanlage, Großbildschirm und vollwertiger Bar. Gruppen mit bis zu 200  
Personen können den Clubraum für Firmenevents oder Vereinsfeiern buchen.
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Bad Kissingen erleben
Bayerisches Staatsbad und UNESCO-Welterbe 

Der bekannteste Kurort Deutschlands und zugleich ältester Gradier-
standort Europas liegt an der malerischen fränkischen Saale, südlich 
der Rhön, und blickt auf eine traditionsreiche Geschichte zurück. Schon 
Persönlichkeiten wie Kaiserin Elisabeth von Österreich-Ungarn, bekannt 
als „Sisi“, sowie Fürst Otto von Bismarck schätzten die Heilquellen 
und die gesellschaftlichen Ereignisse des Kurbads gleichermaßen. Im 
Sommer 2021 wurde Bad Kissingen zum UNESCO-Welterbe „GREAT SPA 

TOWNS of Europe“ ernannt. Der historische Kurort verkörpert das Phäno-
men der europäischen Kur auf besondere Art und Weise. Das bayerische 
Staatsbad mit dem mediterranen Charakter ist ein moderner Wellness- 
und Gesundheitsstandort, geprägt vor allem durch die prächtigen Parks 
und die prunkvollen, historischen Bauten. Hier stechen der Kurpark mit 
Wandelhalle und Regentenbau sowie die Bayerische Spielbank mit ihrer 
spektakulären Mischung aus barocker und moderner Architektur hervor.

Rosengarten und Regentenbau an der Fränkischen SaaleBad Kissingen  
UNESCO-Welterbe

GREAT 
SPA TOWNS

of Europe
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Besonders sehenswert sind unter anderem das Bismarck-Museum in der 
Oberen Saline und die historische Altstadt mit Boutiquen und typisch 
fränkischer Gastronomie. Im Kurpark können Sie ihre Sinneseindrücke 
beim Lauschen im Klanggarten oder beim Spazieren auf dem Barfuß-
pfad im Luitpoldpark erweitern. Absolut einmalig in Deutschland ist der 
Multimedia-Springbrunnen im Rosengarten. Täglich sind hier zauberhafte, 
musikalische Wasserchoreografien zu erleben. 

Die Region um Bad Kissingen bietet Ihnen allerlei Ausflugsmöglichkei-
ten: Städte touren nach Würzburg, Fulda, Rothenburg ob der Tauber oder 
Bamberg (1993 von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt), sowie in 
romantische Weinorte inklusive Weinprobe oder Schifffahrten. 
Das Parkhotel CUP VITALIS ist ein idealer Ausgangspunkt für Wanderun-
gen im Naturpark und UNESCO-Biosphärenreservat Bayerische Rhön und 
wurde vom Deutschen Wanderverband als Qualitätsgastgeber zertifiziert.

Arkadenbau im Kurgarten

Kurort Bad Kissingen
Gesundheit, Kultur und Natur perfekt vereint
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Anreise mit dem Auto
Über die Autobahnen A7 (Würzburg-Kassel), A71 (Erfurt-Schwein-
furt) oder A70 (Bayreuth-Schweinfurt). Von den Autobahnabfahrten 
sind es jeweils nur ca. 10 Fahrminuten nach Bad Kissingen. Ihnen 
stehen 80 gebührenfreie Parkplätze zur Verfügung.

Anreise mit der Bahn
Die ICE-Anschlüsse Würzburg bzw. Fulda sind ca. 45 Autominuten 
von Bad Kissingen entfernt. Von dort gelangen Sie bequem mit Re-
gionalzügen über Schweinfurt bzw. Gemünden nach Bad Kissingen. 
Der Bahnhof ist rund 600 m vom Hotel entfernt. Für Bahnreisende 
bie ten wir nach Voranmeldung einen kostenlosen Abholservice vom 
Bahnhof Bad Kissingen an.

Informationen
• Das Hotel liegt nur einen kurzen Spaziergang (rund 700 m) entfernt von der Fußgängerzone. 
• Die ca. 150 m lange Auffahrt des Hotels hat eine Steigung. Wer diese täglich 2-4-mal zu Fuß 

bewältigt, absolviert ein optimales Herz-Kreislauftraining. 
• Rollatoren: Das Hotel ist aus bautechnischen Gründen nicht barrierefrei und für Rollatoren 

nur bedingt geeignet. Fluchtwege müssen immer freigehalten werden. Aus Sicherheits-
gründen bitten wir darum, im Restaurant auf Rollatoren zu verzichten. Im Nassbereich 
(Schwimmbäder und Saunen) sind Rollatoren aus hygienischen Gründen nicht gestattet.

• Rollstühle: Die Unterbringung von Gästen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, ist auf-
grund aktueller Brandschutzvorschriften nicht möglich, da die Fahrstühle im Brandfall nicht 
benutzt werden dürfen. Außerdem sind die Badezimmer nicht rollstuhlgerecht ausgestattet.

• Das Rauchen ist in den Räumen des Hotels nicht gestattet. 
• Im gesamten Hotel gibt es keine Einrichtungen für Kinder (adults only). 
• Haustiere sind nicht erlaubt.
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